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PROGRAMME DE FORMATION 
« KOREAN LASH LIFT : Maîtriser les techniques de  

rehaussement de cils » 
  

 Cette formation porte exclusivement sur des techniques esthétiques de mise en beauté et de restructuration des sourcils. Les gestes 
enseignés sont non invasifs et réalisés uniquement sur les poils des sourcils. Aucune intervention sur la peau, aucun acte médical, paramédical 
ou à visée thérapeutique n'est réalisé dans le cadre de cette formation. Les techniques enseignées ne comportent ni effraction cutanée, ni 
injection, ni utilisation de dispositifs relevant du domaine médical. 

  
Public : À destination des professionnels du domaine de l’esthétique ou toutes personnes 
souhaitant se former au Korean Lash Lift. 
 
Prérequis : Aucun prérequis nécessaire. Néanmoins, un test de positionnement est réalisé en 
amont de la formation. 
 
Objectifs : 
 

• Connaître l’anatomie et le cycle de vie du cil 
• Maîtriser la technique professionnelle du Korean Lash Lift 
• Réaliser un Korean Lash Lift complet dans le respect des règles d’hygiène et de sécurité 
• Adapter la technique en fonction de la nature des cils, de la morphologie et aux attentes 

de la cliente 
 
Durée : La durée de la formation est de 2 jours soit 14h de formation.  
Les horaires sont les suivants : 9h -12h / 13h – 17h 
 
Modalités et délais d'accès : 
 
Adresse du lieu de formation : 325 allée marie curie zone de lavalduc - 13270 FOS SUR MER 

L'accès à la formation est organisé en fonction du dispositif de financement mobilisé : 

• Prise en charge par un OPCO : démarrage de la formation à l'issue de l'accord de 
financement.  

• Financement personnel : entrée en formation possible dans un délai de 15 jours à 
compter de la confirmation d'inscription. 

Aucun matériel n'est requis de la part du/de la stagiaire. L'ensemble du matériel pédagogique 
ainsi que le kit nécessaire à la réalisation des exercices pratiques sont fournis par la formatrice. 

Toute absence devra faire l'objet d'un rattrapage des heures de formation concernées afin de 
garantir l'acquisition des compétences visées et la validation du parcours de formation. 

Formatrice : Madame Cassandra Fekhardji est titulaire d'un CAP Esthétique-Cosmétique ainsi 
que de la certification Hygiène et Salubrité. Spécialisée dans les techniques de mise en beauté 
du regard, elle exerce son activité en tant que gérante de son propre institut de beauté. Grâce 
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à son expertise terrain et à sa maîtrise des techniques professionnelles du regard, elle 
accompagne les apprenants dans l'acquisition des compétences nécessaires à une pratique 
conforme aux exigences du secteur esthétique. 
 
Méthodes mobilisées :  
 
Évaluation théorique : Les apprenants suivent un enseignement théorique portant sur les 
notions essentielles de la prestation, notamment l’anatomie du sourcil, les contre-indications, 
les produits utilisés, les protocoles de réalisation ainsi que les règles d’hygiène et de sécurité. 
Questionnaires de validation : Des questionnaires d’évaluation sont proposés tout au long de 
la formation afin de vérifier la compréhension des connaissances théoriques et de valider les 
acquis de chaque stagiaire. 
Mise en pratique : Chaque stagiaire réalise une prestation complète sur modèle sous la 
supervision du formateur. Cette évaluation pratique permet de contrôler la maîtrise des 
techniques enseignées, le respect du protocole, l’application des règles d’hygiène et la qualité 
du résultat obtenu. 
 
Modalités d'évaluation : 

L'évaluation des compétences acquises au cours de la formation repose sur deux épreuves : 

• Une évaluation théorique sous la forme d'un questionnaire de 20 questions. Une note 
minimale de 16/20 est requise pour valider cette épreuve. 

• Une évaluation pratique réalisée sur modèle, permettant de mesurer la maîtrise des 
techniques enseignées. Une note minimale de 14/20 est exigée pour cette épreuve. 

Pour obtenir l'attestation de réussite, le/la stagiaire devra atteindre une moyenne générale 
minimale de 15/20 sur l'ensemble des évaluations. Les résultats sont communiqués dans un 
délai maximum de 5 jours ouvrés suivant la fin de la formation. En cas de réussite, une 
attestation de réussite est adressée au/à la stagiaire par courrier électronique. 

Si le stagiaire ne valide pas les compétences requises lors des évaluations théoriques et/ou 
pratiques, l’attestation de réussite à la formation ne pourra pas être délivrée. 
Le stagiaire sera informé de cette décision par courrier électronique ainsi que par lettre 
recommandée avec accusé de réception. Les motifs de non-validation et les compétences 
restant à acquérir lui seront précisés. Afin de lui permettre d’atteindre les objectifs de la 
formation, une demi-journée de perfectionnement complémentaire pourra lui être proposée. 
Cette session de remise à niveau, d’une durée de 3h30, est facturée au tarif de 122,50 € TTC. 
À l’issue de cette demi-journée, une nouvelle évaluation sera réalisée. L’attestation de réussite 
sera délivrée uniquement lorsque l’ensemble des compétences visées par la formation aura été 
validé. Néanmoins, une attestation de présence vous ai remis systématiquement.  
 
Tarifs : Le tarif de la formation est de 490 € TTC.  
 
Accessibilité aux personnes handicapées : Nos formations peuvent être accessibles aux 
personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous vous demandons de 
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préciser à l’inscription votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des 
possibilités d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures 
conditions. Pour toutes informations complémentaires, nous vous conseillons les structures 
suivantes : ONISEP, AGEFIPH et FIPHFP.  
Contact Référent handicap:  Madame Cassandra fekhardji  thebrowssy@gmail.com 
 
Contact : 
 
Mme Cassandra Fekhardji  
Email : thebrowssy@gmail.com 
Numéro de téléphone : 0636933987 
 
CONTENU :  
 
JOUR 1 
 
Module 1 : Accueil et présentation de la formation (30min) 
• Accueil des stagiaires 
• Présentation de la formatrice et des stagiaires 
• Présentation des objectifs pédagogiques 
• Présentation du déroulement de la formation et des supports pédagogiques 
 
Module 2 : Anatomie du sourcil et analyse du regard (1h) 
• Anatomie et structure du cil 
• Cycle de croissance des cils 
• Rôle des cils dans la mise en valeur du regard 
• Analyse de la formation des yeux et des cils naturels afin d’adapter le protocole et le choix 
des pads 
 
Module 3 : Présentation détaillée de la technique du Korean Lash Lift (45min) 
• Définition et objectifs du Korean Lash Lift 
• Résultats attendus 
• Indications et limites de la prestation 
• Présentation des produits utilisés et de leur rôle 
 
Module 4 : Hygiène, sécurité et contre-indications (45min) 
• Règles d’hygiène professionnelles 
• Préparation et désinfection du poste de travail 
• Manipulation sécurisée des produits 
• Contre-indications à la prestation 
• Test allergique et précautions à respecter 
 
Module 5 : Démonstration complète par la formatrice (1h) 
• Réalisation complète d’un Korean Lash Lift sur modèle 
• Explication détaillée de chaque étape 
• Préparation des cils et de la zone de travail 
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• Application des produits 
• Gestion du temps de pose 
• Finitions 
 
Module 6 : Mise en pratique encadrée (2h) 
• Réalisation d’un Korean Lash Lift par les stagiaires 
• Accompagnement individuel 
• Corrections et conseils techniques 
 
Module 7 : Conseils professionnels (1h) 
• Conseils post-prestation pour la cliente 
• Entretien du Korean Lash Lift 
• Recommandations produits 
• Conseils pour développer la prestation en institut 
 
JOUR 2  
 
Module 8 : Révision des connaissances (30 min) 
• Retour sur les notions vues la veille 
• Questions / réponses oral 
 
Module 9 : Diagnostic des cils et adaptation de la technique (1h) 
• Analyse des cils naturels avant prestation 
• Adaptation de la technique selon la forme des yeux et la nature des cils 
 
Module 10 : Perfectionnement technique (1h30) 
• Correction des erreurs fréquentes 
• Travail de précision  
• Optimisation du résultat final 
 
Module 11 : Pratique encadrée sur modèle (2h30) 
• Réalisation complète d’un Korean Lash Lift 
• Accompagnement personnalisé de la formatrice 
• Corrections et perfectionnement des gestes 
 
Module 12 : Évaluation des compétences (1h) 
• Observation du travail réalisé 
• Validation des compétences acquises 
 
Module 13 : Bilan de la formation (30 min) 
• Questions / réponses oral 
• Conseils professionnels 


